YOGA

Tai-Chi, Qi-gong och Meditation

Ovningarna &r anpassade for s§vél nybérjare som avancerade utévare
Upplev glddje och avkoppling under varje lektionspass!

Yoga Drop-In

Mandag & Onsdag kl 19-20
Tisdag & Torsdag kl 17-18

Stédngt Helgdagsaftnar och Helgdagar
Bes6k www.havdhemyoga.se fér mer information

Healing

Tidsbestallning
Tel 070-367 79 31
- Befrielse fran smaértor i axlar, - Battre, mer rofylld sémn
nacke och rygg - Normaliserat blodtryck
- Oka din energqi, styrka och - Slipp stress och spanningar
rérlighet - Vinn gladjen ater, minska
- Foérbattra cirkulationen oro och depressioner
- Ga ner i vikt utan bantning - Foérbattra koncentrationen
Aven

Karleks- och Relationshealing for Par

Valkomna!
Sarah (Lee, Su-Chen) =R

Professional Healer & Tao Yoga Master

YOGA CENTER

Stora Vagen 33-35 Intill Busstationen HAVDHEM
www.havdhemyoga.se



